Verdedigen 1-5-3-2
Onderwerp: Het verbeteren van de verdedigende organisatie in een 1-5-3-2 systeem, waarbij de vleugelverdediger doordekt richting de back van de tegenstander
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Uitleg:

De blauwe partij begint elke keer in balbezit. De rode partij kantelt mee, waarbij de back op het juiste moment uitstapt richting de back van de blauwe partij. De verdediger die het dicht bij staat dekt door naar de vleugelaanvaller.

Coaching:

Juiste moment kiezen om door te dekken

Onderlinge afstanden kloppend houden

Van te voren inschatten wanneer door te dekken

Verdedigers over de schouder kijken “ingedraaid staan”

Elke bal terug aansluiten om druk vooruit te houden.






