Voorzet met openen
Onderwerp: Het verbeteren van het verwerken van een voorzet gevolgd door een opening naar de andere kant
[image: image1.png]



Uitleg:

Wordt een voorzet gegeven, de keeper verwerkt hem (1), vervolgens opent de keeper naar de andere kant (2). Keeper daar neemt de bal aan en geeft een voorzet om de andere keeper (3), deze verwerkt de bal en opent weer naar het eerste punt (4).

Coaching:

Bal op hoogste punt pakken

Ver van de goal af

Snelheid meenemen in de sprong

Direct openen

Bal in de voeten openen

Variatie:

Keeper aan de andere kant opent niet maar werkt af







