Voetenwerk links en rechts met schot
Onderwerp: Het verbeteren van het voetenwerk en het verwerken van een schot
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Uitleg:

De pionnen naast de keeper hebben een nummer (Rechts 1 en Rechts 2 en Links 1 en Links 2)

De keeperstrainer roept een nummer en de keeper gaat op de pion en krijgt een schot te verwerken

Coaching:

Korte zijwaartse pasjes

Diep zitten

Hoge frequentie

Juiste moment stilstaan

Bal technisch goed verwerken
