Sjabloon training spits aanspelen en overlapping
Onderwerp: 1. Centraal de spits aanspelen met daarbij de loopactie van de VM en de AM

        2. Overlapping van de backs met daarbij een voorzet
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Uitleg opbouw centraal:

Speler A speelt de bal breed op Speler B

Speler C maakt de loopactie van de bal af

Speler D heeft de keuze om in de bal te komen of om diep te gaan

Als Speler D in de bal komt dan vraagt Speler E de bal in zijn rug

Speler E kaatst de bal op Speler D die Speler F diep stuurt

Speler F werkt af

Als Speler D diep gaat komt Speler F in de bal 

Speler C ontvangt de kaats van Speler F 

Speler E gaat diagonaal diep en werkt af

Uitleg overlapping

Speler 1 speelt de bal in op de spits Speler 2

Speler 2 kaatst de bal op Speler 3 die naar binnen bijsluit

Speler 3 ontvangt de kaats en stuurt Speler 1 diep

De 2 spitsen kiezen positie voor de goal

De backs wisselen af met de middenvelders

Let op: Beide spits posities zijn dubbel bezet

Er wordt centraal gestart, daarna gaat de rechterkant, daarna de linkerkant vervolgens weer het midden etc.
