Reactiesnelheid met kleuren
Onderwerp: Het verbeteren van de reactiesnelheid en het verwerken van ballen
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Uitleg:

Trainer staat achter de keeper, 2 of 3 keepers staan klaar met een bal, iedere keeper heeft zijn eigen kleur. De trainer laat een kleur dopje zien diep bij een van de 3 keepers hoort. De andere keepers doen een schijnbeweging, de keeper waarvan de trainer de kleur laat zien schiet, gooit of rolt de bal.

Coaching:

Diep zitten

Ogen gericht op de ballen

Op de voorvoeten staan

Snel reageren
