Positiespel met de nadruk op het verdedigen 
Onderwerp: Het verbeteren van het druk zetten vanuit een blok, hoe is de samenwerking en wanneer wordt er druk gezet.
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Uitleg:
De rode partij speelt op balbezit en probeert te scoren in 1 van de 4 goaltjes in het midden. De blauwe partij schuift constant met de bal mee en probeert een moment te vinden om druk te zetten en de bal te veroveren.

Coaching:

Randvoorwaarden:

Rode partij het veld groot houden en aan 2 kanten van de doeltjes middenmensen hebben

Hoog baltempo met veel beweging

Blauwe partij

Meeschuiven met de aanval en de goaltjes afschermen

Op het moment dat de rode partij in bijvoorbeeld de hoek de bal heeft druk geven

Degene die de bal aanvalt schermt de lijn naar de diepte af 

De andere speler geeft druk op de andere kant

1 speler blijft iets achter de voorste 2 en verdedigt de doeltjes en de middenman

Alles 100%, dus voluit druk geven

Niet uit laten kappen

Als het mislukt zo snel mogelijk in de organisatie komen (centraal)

Diep door de knieeen verdedigen

Wedstrijdvorm:

Als de blauwe spelers de bal veroveren en scoren in de doeltjes hebben ze een punt, als de rode partij 20 keer samen speelt hebben ze een punt, als ze scoren hebben ze 2 punten.






