Positiespel met blokzones
Onderwerp: Het verbeteren van het spelen van positiespel met vrije spelers aan de zijkant die geblokt worden
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Uitleg:

Er wordt een positiespel 7v7 gespeeld met vrije spelers aan de zijkanten. Alle spelers mogen in balbezit gebruikt worden. In het midden wordt 3v3 gespeeld met vrije spelers aan de zijkanten. De buitenste spelers mogen worden geblokt door de Spelers in de zone ervoor. 

Coaching:

Positie kiezen t.o.v. je medespelers

Verste spelers aan de zijkant goed positie kiezen uit de rug van de tegenstander

Alles vanuit de driehoek

Uit elkaars loop/pass lijn blijven

Technische opmerkingen
