Positiespel 3v1 of 2v2
Onderwerp: Het verbeteren van het overzicht bewaren onder moeilijke omstandigheden
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Uitleg:

In ieder vak staan 4 spelers met allemaal een andere kleur hesje. Er wordt positiespel gespeeld waarbij in ieder vak wordt bepaald welke 2 op balbezit spelen en wie er verdediger is. Op het teken van de trainer (roept een kleur en richting) wordt er gewisseld naar een ander vak. Op dat moment bepaald de speler die wisselt wie hij aanspeelt, er dus dan ook een 2v2 ontstaan.

Coaching:

Technische opmerkingen

Veel beweging zonder bal

Juiste keuzes maken aan de bal

Onderlinge coaching
