Passen en trappen met doorbewegen

Onderwerp: Het verbeteren van het passen en trappen, doorbewegen en snel handelen met een passieve tegenstander
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in (1)

Speler A beweegt direct door in de richting van 2

Speler V (verdediger) geeft druk richting speler B (3)

Speler B neemt de bal aan (kaatst) en speelt de bal in de loop van Speler A (4)

Speler A speelt Speler C in (5)

Speler B vraag daarna de bal in de richting van 6

Speler C neemt de bal aan en speelt de bal op Speler B (7)

Speler V geeft direct druk op speler B (8)

Speler B neemt de bal aan en speelt de bal in de  loop van Speler D (9)

Speler D neemt de bal in de loop mee (10)

Speler A wordt Verdediger – Verdediger wordt Speler B – Speler B wordt Verdediger – Verdediger wordt Speler C – Speler C wordt Speler D – Speler D wordt Speler A

Coaching:

Ballen strak inspelen, technisch goed (vanuit de heup passen, standbeen en schietbeen lichtgebogen, lichaam over de bal heen, bal in het midden raken)

Aannames moeten goed zijn (been meebewegen in de bal richting, hoge handelingssnelheid)

Alles moet op het hoogste tempo gebeuren (alles vanuit de versnelling 100%)

Ballen in de loop spelen

Coaching onderling

Op het goede been inspelen
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