	Passen en trapvorm nadruk op lange wreeftrap

Fase:
Warming-up
Leeftijd:
S, A, B, C, D, E
Thema:
Passen
Spelers:
8-12 spelers
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Organisatie
- De middenvelder wordt ingespeeld en deze kaatst terug
- Er wordt diepte gezocht
- De diepe man verwerkt de bal en legt hem breed
- Er wordt een 1-2 combinatie gemaakt en de diepe man mag afronden
- Iedereen schuift een plaats door, de man die de bal klaarlegt moet de bal gaan halen

Bijzonderheden
- In een voorbereiding op een belangrijke wedstrijd is het belangrijk dat de spelers een lekker gevoel krijgen. Een vorm als deze met afronden erbij past goed in het verdere verloop van de training en geeft de spelers meteen ook een lekker gevoel


