Passen en trappen rol “valse”9
Onderwerp: Het verbeteren van het juiste moment uitzakken van de “valse”9 en het gebruik maken van de ruimte in de rug
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in

Speler C zakt op dat moment uit de spits

Speler C wordt aangespeeld door Speler B

Afhankelijk van de keuze van de verdediger, Speler C draait open en speelt Speler E aan die neemt aan en werkt af

Speler C kaatst de bal op Speler D

Speler D speelt Speler E aan in de diepte

Speler A wordt Speler B- Speler B wordt Speler D- Speler D wordt Speler C – Speler C wordt Speler E – Speler E wordt Speler A

Coaching:

Technische opmerkingen

Moment herkennen van het uitzakken van Speler C

Keuzes van Speler E

Hoofd omhoog om keuzes te kunnen maken

Onderlinge coaching
