	Passen en trappen met de nadruk op concentratie

Fase:
Kern
Leeftijd:
S, A, B
Thema:
Opbouwen
Spelers:
13 spelers
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Organisatie
- De tweede middenvelder wordt ingespeeld
- De eerste middenvelder komt eronder voor de kaatst, er wordt gekaatst en de eerste middenvelder (die bij pylon B vandaan komt), speelt de bal breed op de speler bij pylon E
- De centrale verdediger (vrije man) sluit bij, er wordt een 1-2 aangegaan en de back neemt de bal mee en sluit aan bij de andere kant
- Nadat de linkermiddenvelder gekaatst heeft, wordt de bal aan de andere kant ingespeeld en moet hij meteen daarna aan de andere kant eronder komen. Je krijgt dus twee acties. Pass na de tweede pass loopt de speler naar zijn volgende positie 

Uitleg:

A speelt C in;

C kaatst op B die er onder is gekomen;

D speelt op E;

E kaatst op D;

D geeft de bal in de loop van E mee.


