	Passen en trappen met een lange bal

Fase:
Kern
Leeftijd:
S, A, B, C, D
Thema:
Passen
Spelers:
8-12 spelers
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Organisatie
- A speelt B in, welke weer kaatst op A
- A geeft de lange bal op C
- C gaat de 1-2 aan met D en stuurt D diep weg
- D dribbelt weer naar het begin, iedereen loopt zijn bal achterna
- Er wordt met twee organisaties gewerkt in spiegelbeeld

Coaching
- Op het juiste moment een vooractie maken en vragen
- Slechte been aannemen, met het goede been spelen

Variatie
- Bij te weinig spelers speel je gewoon door. D speelt dan A in en die opent de andere kant op


