

Passen en trappen met cross-pass en kaats
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Uitleg:

Nummer 3 en 4 dribbelen tegelijk in

Nummer 3 en 4 passen de bal naar Nummer 2 en 1 

Nummer 1 en 2 draaien open en spelen de cross-bal op Nummer 5 en 6

Nummer 5 en 6 laten de bal vallen op Nummer 3 en Nummer 4

Nummer 3 en 4 kaatsen en daarna spelen Nummer 5 en 6 Nummer 1 en 2 in

Nummers 1 en 2 wisselen iedere keer van positie

Nummers 3 en 5 en 4 en 6 wisselen iedere keer van positie

De rol van de trainer:

De trainer let vooral op de cross-pass en het open draaien van 2 centrale mensen

Coaching:

De inspeelpass van de zijkanten moet strak en op het goede been

De eerste aanname moet goed zijn

De cross-pass moet strak zijn, door de lucht of over de grond

De middelste mensen doen alles met de wreef

Alles moet op het hoogste tempo gebeuren
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