

Passen en trappen met afwerken van de derde man
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Uitleg:

Nummer 1 speelt Nummer 2 in

Nummer 2 draait in 1 keer open en speelt Nummer 3 in

Nummer 3 laat de bal vallen op de inlopende Nummer 4

Nummer 4 werkt af

(Nummer 1 wordt Nummer 2, Nummer 2 wordt Nummer 3, Nummer 3 wordt Nummer 4 en Nummer wordt weer Nummer 1)

De rol van de trainer:

Coachen t.a.v. het passen en trappen en de vooractie

Coaching:

De ballen strak inspelen

De bal op het goede been inspelen

De bal aan de zijkanten 2 keer raken (opendraaien en spelen)

De vooractie moet goed zijn

Nummer 3 eerst tegengesteld weglopen

Nummer 4 op het juiste moment bijsluiten

In de volle sprint afwerken

Verdedigen:

Niet van toepassing
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