Passen en trappen in de opbouw
Onderwerp: Het verbeteren van de opbouw door de centrale verdediger samen met de verdedigende middenvelder en de aanvallende middenvelder
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in (Speler B en Speler D zakken tegelijk uit)

Speler B speelt Speler C in, die na een vooractie in de bal komt

Speler B kaatst uit op Speler D

Speler D speelt Speler E in

Speler E kaatst de bal op Speler C

Speler C speelt Speler F in, die de bal meeneemt naar de andere kant (blauw)

Coaching:

Juiste moment uitzakken

Ballen voor langs spelen

Onderlinge coaching

Ruimte maken voor de pass

Technische opmerkingen

Variatie:

Bij Speler C kan een verdediger worden toegevoegd die de keuze krijgt om of kort te dekken (kaats) of ruimte te verdedigen (opendraaien)
