

Passen/trappen compacte vorm

Onderwerp: Pass-/trapvorm met opendraaien/kaatsen in een compacte vorm als voorbereiding op de korte sprintjes.
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Uitleg:

Speler A speelt de bal in op Speler B;

Speler B draait open en speelt de bal door op Speler C;

Speler C draait open en speelt Speler D in;

Speler D speelt de bal in 1 keer op Speler E;

Speler E draait open en geeft de bal in de loop mee aan Speler F;

Speler F sluit aan achter Speler A.

De rol van de trainer:

Coaching t.a.v. de techniek en het aanzetten na het opendraaien.

Coaching:

Ballen strak inspelen;

2 handelingen bij het opendraaien;

Links rechts en rechts links werken;

Vooractie maken;

Coaching.

Variaties:

Overal waar opengedraaid wordt kan ook worden gekaatst. Speler F kan ook een 1 / 2 combinatie aangaan.
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