Passen en trappen vierkant
Onderwerp: Het verbeteren van het passen en trappen en positie kiezen in een vierkant, waarbij spelers elke keer goed positie moeten kiezen t.o.v. de bal
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Uitleg:

Voorbereiding op een positiespel 4v1 of 4v2. De spelers moeten elke keer richting de bal bewegen in de hoeken. De nadruk ligt op het doorbewegen. De spelers moeten elke keer in een ruit komen. 
Coaching:

Juiste been inspelen

Doorbewegen na een pass

Onderlinge afstanden

Baltempo hoog
