Passen en trappen basisprincipes
Onderwerp: Het verbeteren van het technische gedeelte van het passen en trappen en het verbeteren van het eerste balcontact
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Uitleg:

1. Inspelen aanname inspelen etc..

2. Inspelen, kaatsen, de bal schuin inspelen, de speler die gekaatst heeft sluit weer bij

3. Inspelen, kaatsen, de bal wordt schuin voor het dopje langs gespeeld en er wordt weer ingespeeld

4. Inspelen, de bal wordt gekaatst de speler die heeft ingespeeld draait open en speelt de andere kant in etc…

Coaching:

Technisch goed inspelen

Eerste balcontact moet altijd goed zijn

Alles in een hoog tempo

