

Pass-trapvorm met 3e man

Onderwerp: Het verbeteren van het passen en trappen en zoeken van de 3e man.
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Uitleg:

Speler B peelt Speler C in;

Speler C kaatst de bal op de inlopende Speler A;

Speler A speelt Speler D in;

Speler D kaatst de bal op Speler B;

Speler B speelt de bal op Speler F;

Etc…………

Rol van de trainer:

In het begin de vorm begeleiden, dus wie moet waarheen, vervolgens moet alles op tempo gebeuren, de spelers moeten elkaar helpen.

Coaching:

Ballen strak inspelen;

Vragen om de bal;

Kaats goed neerleggen;

Juiste moment inkomen om te vragen.

Varianten:

1. Speler B en A kunnen kruisen na de eerst pass van Speler B, degene die de bal speelt kruist voorlangs;

2. Er kan 2 keer gekruist worden, zowel bij de eerste als bij de 2de degene die de bal speelt kruist voorlangs.
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