

Partijvorm 3v3 in een lijn
  Onderwerp: het verbeteren van het maken van ruimte voor de speler aan de bal, zodat deze de actie kan maken of de diepste man aan kan spelen.
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Uitleg:
De nadruk ligt op het frontaal passeren en het ruimte maken voor de speler aan de bal, door de middenvelder en de spits. Als een bal uit is geweest komen de spelers eerst weer in deze formatie en dribbelt de achterste man in.

Coaching:

Creatief aan de bal zijn;

Durven passeren;

Spelers zonder bal tegenover gesteld vrijlopen

Speler aan de bal de juiste kant om te passeren kiezen;

Als de achterste man passeert moet de middenvelder de positie overnemen

Verdedigen:

In het begin passief, de speler aan de bal de vrijheid geven om een actie te maken, daarna voluit verdedigen.






