Passen en trappen met opkomende backs
Onderwerp: het verbeteren van het passen en trappen en op het juiste moment opkomen van een back
[image: image1.png]



Uitleg:

Wit

Speler A speelt Speler B in 

Speler B kaatst op Speler C

Speler C speelt de cross op speler A van rood

Rood
Speler A speelt de bal in op Speler C

Speler C kaatst uit op Speler B

Speler A gaat over Speler C heen

Speler B geeft de bal in de loop mee

Speler A geeft voor.

Daarna de andere kant

Coaching:

Snelle driehoekjes spelen

Hoog baltempo

Traptechniek

Loopactie speler A van rood

Bezetting voor de goal

Alles op topsnelheid






