Opbouwen vanuit een ingooi
Onderwerp:  Het verbeteren van het opbouwen vanuit een ingooi, met als doel het verplaatsen van het spel
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Uitleg:

Speler A gooit de bal in op Speler B (Speler maakt de loopactie zoals afgebeeld)

Speler B kaatst de bal uit op Speler A

Speler A haalt de bal uit naar Speler C

Speler D zakt op dat moment uit en Speler C speelt naar Speler D

Speler D speelt de bal naar Speler E die dieper is gaan staan

Verdedigers kunnen in een later stadium worden toegevoegd zodat er keuzes gemaakt moeten worden

Coaching:

De loopactie van Speler B, altijd vanuit de rug van de tegenstander

Speler B in de voeten gooien

Speler A de bal niet op de plek aannemen

Speler C op het juiste moment uitzakken

Speler D en E ruimte maken, waarbij Speler E hoogop gaat staan
