Opbouw in een 1-5-3-2
Onderwerp: Het verbeteren van de opbouw in een 1-5-3-2 systeem vanaf de keeper. 
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Uitleg:
De rode partij begint elke keer in balbezit waar de backs hoog op gaan spelen in het middenveld. De 3 verdedigers die over blijven gaan breed uit elkaar staan om zo de spits die over blijft te laten kiezen (tegen 3 spitsen)
Coaching:

Backs snel hoog op om de buitenspelers mee te trekken

Centrale verdedigers uitelkaar

Middenvelders wat dieper weg

2 controlerende middenvelders zo lopen dat er 3 hoekjes ontstaan

Controlerende middenvelder diep, aanvallende middenvelder in de bal

Backs zorgen voor diepte over de zijkanten






