Verplaatsen van het spel met voorzet
Onderwerp: Het verbeteren van het verplaatsen van het spel en het verwerken van een voorzet
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Uitleg:

Keeper vraagt de bal naast de goal en krijgt de bal aangespeeld (1)

Keeper draait open en opent de bal (2)

Vervolgens kiest hij direct positie en krijgt een voorzet (3)

Keeper verwerkt de bal rolt de bal uit en vraagt de bal weer naast de goal etc…

Coaching:

Bal naast de goal vragen

Bal opengedraaid aannemen

Bal hard inspelen

Goed positie kiezen voor de voorzet

Opengedraaid staan

Lang durven wachten bij de voorzet

Snelheid meenemen in de afzet

Bal technisch goed verwerken

Variaties:

De voorzet (3) kan ook verder van de goal af worden gegeven 






