


Manier 9 met passieve tegenstander
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Uitleg:

Nummer 1 met bal Nummer 2 zonder bal staan naast elkaar

Nummer 1 maakt een aantal schijnacties waarbij hij de bal niet aanraakt

Nummer 1 neemt daarna de bal explosief mee

Nummer 2 schaduwt Nummer 1 en pakt de bal dus niet af

Nummer 1 mag 2 keer van richting veranderen en moet ervoor zorgen dat hij eerder bij punt 1 of punt 2 is dan Nummer 2

Nummer 2 gaat over hetzelfde punt als Nummer 1

De rol van de trainer:

De trainer kan de spelers alleen maar stimuleren alles op een zo hoog mogelijk tempo te doen. Hij moet vooral letten op creativiteit

Coaching:

Nummer 1 explosief werken

Nummer 1 de houding aan de bal moet goed zijn

Nummer 1 versnellen

Nummer 1 creatief zijn

Nummer 2 kort schaduwen

Nummer 2 explosief meegaan

Verdedigen:

Het verdedigen gebeurt uitsluitend passief, de tegenstander schaduwt alleen en stimuleert degene aan de bal om alles nog sneller en explosiever te doen.
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