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Uitleg:

Er staan bij ieder pylon 2 spelers met een bal

Alle Nummers 1 werken op het stukje dat aangeduid staat met 2 (ze werken dus tussen deze 2 pylonnen)

Alle Nummers 2 werken op het stukje dat aangeduid staat met 1 (tussen die 2 pylonnen)

De rol van de trainer:

De trainer geeft een beweging aan, die tussen de 2 pylonnen door iedere speler wordt geoefend. Bij het ene pylon met links en bij het andere pylon met rechts. In eerste instantie gaat het om de beweging, later komt de snelheid erbij

Coaching:

De trainer moet de beweging voor kunnen doen die hij/zij bedoelt

Als de spelers de beweging nog niet beheersen moet hij/zij deze gaan ontleden

De spelers moeten eerst rustig werken aan hun techniek voordat ze verder gaan

Niet te gehaast willen doen

Diep door de knieën werken

Elkaar helpen

Niet opgeven, de zin,  kan ik niet bestaat niet

Verdedigen:

Niet van toepassing
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