


Manier 36 met passieve tegenstander
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Uitleg:

Nummer 1 speelt een lange bal op Nummer 2

Nummer 2 controleert de bal en zoekt Nummer 3 op die alleen in het vierkant mag verdedigen

Nummer 1 is ondertussen naar de andere kant gesprint

Nummer 2 passeert d.m.v. actie of een ½ combinatie

Nummer 4 wordt Nummer 2

Nummer 5 geeft nu de lange bal op Nummer 3

Nummer 3 zoekt Nummer 4 op 

Nummer 5 is ondertussen naar de andere kant gesprint

Etc…

De rol van de trainer:

Coaching t.a.v. de lange bal, het opzoeken van de 1:1

Coaching:

De lange bal moet strak zijn

De controle moet voorwaarts zijn

Snelheid maken aan de bal

Actie op tijd inzetten

Doorversnellen

Verdedigen:

Van passief naar actief, naarmate het niveau beter wordt kan er steeds agressiever verdedigt worden
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