


Manier 31 het aanleren van een beweging
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Uitleg:

Nummer 1 en Nummer 2 maken tegelijk een beweging voorbij het pylon uit stilstand

Ze dribbel door en maken het af met een kapbeweging

Daarna gaan ze weer voor het pylon staan en maken ze de beweging weer

Als ze de beweging redelijk beheersen moeten ze hem langzaam vanuit de dribbel doen

(Met beide benen trainen)

De rol van de trainer:

Hij legt de nieuwe beweging uit, en doet hem voor

Kijkt bij ieder 2-tal afzonderlijk of de beweging goed uit wordt gevoerd

Ontleed de beweging

Coaching:

De techniek van de beweging

De snelheid van uitvoering, hoger of lager (ligt eraan of de beweging goed gaat)

Verdedigen:

Niet van toepassing
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