


Manier 29 zonder tegenstander
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Uitleg:

Nummers 1 starten tegelijk en maken de beweging, beide met hetzelfde been in het midden en steken schuin over

Nummers 2 starten daarna

Nummers 3 daarna 

Etc…

(De diagonalen werken tegelijk)

De rol van de trainer:

De trainer geeft aan welke beweging er gemaakt gaat worden en heel belangrijk met welk been.  De spelers kunnen nu zien wanneer ze een actie moeten inzetten (pylon in het midden is de tegenstander)

Coaching:

De actie op tijd inzetten

Je houding aan de bal

Doorversnellen na de actie, de actie houdt pas op bij het pylon aan de overkant

Overtuiging in de actie

Dreiging hebben in de dribbel, frequentie dribbel, snelle korte pasjes

Verdedigen:

Het pylon in het midden is de verdediger, denk erom dat de spelers de actie op tijd inzetten
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