Frontaal passeren in 3tallen met pass
Onderwerp: het verbeteren van het frontaal passeren van een verdediger op de lijn met daarna een inspeelpass
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Uitleg:
Speler A passeert Speler B frontaal

Speler A speelt daarna Speler C in, Speler A loopt terug naar de middenlijn

Speler C passeert Speler A

Speler C speelt Speler B in (die op de plek van Speler A staat)

Etc……

Coaching:

Alles op topsnelheid

Technische uitvoering van de dribbel, iedere pass de bal raken hoge frequentie

Creatief zijn, niet iedere keer met dezelfde beweging er langs

Inspeelpass na de actie, strak en binnenkant voet

Aanname direct in de loop

Passief verdedigen, diep door de knieeen kleine passen zijwaarts

Verdedigen:

Passief, de verdediger mag alleen zijwaarts verdedigen  







