Driehoek met 1v1
Onderwerp: het verbeteren van het passen en trappen en het 1v1 passeren van een tegenstander
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Uitleg:

Speler A speelt Speler C in

Speler C kaatst de bal op Speler B

Speler B geeft de bal in de loop van Speler C

Speler C passeert de Verdediger en werkt af

A wordt B – B wordt C – C wordt of verdediger als de actie mislukt of sluit aan de andere kant aan.

Coaching:

Strak inspelen, technische opmerkingen

Kaats in de loop van Speler B

Speler C ruimte maken voor de pass voor langs

Speler C passeren, creatief, actie op tijd inzetten

Scoren

Verdedigen:

De verdediger verdedigt alleen de lijn, hij moet op de voorvoeten staan en iedere keer zijwaarts meebewegen






