Dribbelen, crossen, kaats en 1v1 met man in de rug

Onderwerp: Het verbeteren van het passen en trappen met beide benen, de aanname en de 1v1 met een man in de rug (zijwaarts passeren) met afwerken
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Uitleg:

Spelers A dribbelen tegelijk in en spelen de crosspass op Spelers B

Spelers B spelen de bal op Spelers C

Spelers A zijn inmiddels in de rug van Spelers C gekomen

Spelers C zetten hun tegenstander meerdere keren op het verkeerde been en werken af

(Variatie: Spelers C komen los, draaien op en zoeken de 1v1 frontaal op)

Coaching:

Indribbelen op hoge frequentie (veel balcontacten)

De bal binnenkant voet passen (bal in het midden raken, zwaai vanuit de heup, standbeen en schietbeen licht gebogen, lichaam over de bal)

Bij de kaats been goed meebewegen in de balrichting

Weten waar de tegenstander is

Creatief zijn

Verdedigen:

Passief, naarmate het niveau toeneemt moet de verdediger meer weerstand gaan bieden door bijvoorbeeld de lijn voluit te verdedigen
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