Crosspass met 1v1 en afwerken op 2 doelen
Onderwerp: het verbeteren van het spelen van de crossbal na dat er is opengedraaid, waarna er een 1v1 volgt.
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Uitleg:

Spelers A spelen de bal tegelijk in op spelers B

Spelers B draaien open en spelen de cross op Spelers C

Spelers C leggen de bal op de Spelers B aan hun kant en er volgt een 1v1

Spelers B werken af.

Spelers A worden Spelers B – Spelers C wisselen als ze de bal veroveren

Coaching:

Spelers B over je schouder kijken wat er aan de andere kant gebeurd bij de vooractie

Spelers B de bal voor je aannemen

Spelers B traptechniek, been doorzwaaien en laatste pas groot.

Spelers C de bal in een keer laten vallen als het kan

Snelheid en creativiteit in de 1v1 in een hoog tempo







