

Coervervorm passen en trappen met afwerken en cross pass 4
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Uitleg:

Nummer 1 speelt de cross-pass op Nummer 2

Nummer 2 legt de bal in 1 keer klaar voor de inlopende Nummer 3 die afwerkt

(Nummer 1 wordt Nummer 2 (rechtdoor) Nummer wordt Nummer 3 en Nummer 3 wordt Nummer 1)

De rol van de trainer:

De trainer geeft aan of de cross-pass door de lucht moet of over de grond

Coaching:

Op- en aanmerkingen over de traptechniek

Nummer 3 moet op het juiste moment inlopen

Met overtuiging afwerken

Verdedigen:

Niet van toepassing
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