

Coervervorm het passeren van drie tegenstanders
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Uitleg:

Nummer 1 speelt Nummer 2 in en loopt direct achter zijn bal aan

Nummer 2 controleert de bal en passeert Nummer 1 2 keer zijwaarts

Nummer 3 loopt in nadat Nummer 2 de 2de actie heeft gemaakt

Nummer 2 passeert Nummer 3 met 1 beweging

Nummer 4 loopt daarna in en ook deze wordt gepasseerd door Nummer 2

Nummer 2 werkt daarna af

(Nummer 1 wordt Nummer 2, Nummer 2 wordt Nummer 4, Nummer 3 wordt Nummer 1 en Nummer 4 wordt Nummer 3)

De rol van de trainer:

De trainer kan een actie aangeven maar hij kan de spelers er ook vrij in laten

Coaching:

De bal strak inspelen

De acties met overtuiging inzetten

Controle over de bal houden

Je lichaam tussen de man en de bal houden

Alles op snelheid doen

Met overtuiging afwerken

Verdedigen:

Het verdedigen is alleen passief, de verdediger stimuleert degene aan de bal alles sneller te doen of aan te geven wanneer de actie gemaakt moet worden.
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