Awareness oefening
Onderwerp: Het verbeteren van het overzicht bewaren in complexe situaties
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Uitleg:

In het vak staan 3 teams van 4 spelers en 2 verdedigers. Van ieder team zijn de spelers genummerd van 1 t/m 4. De trainer noemt een combinatie bijvoorbeeld 1,2,3,4. De teams moeten dan zo snel mogelijk in dit patroon de bal naar elkaar toe spelen zonder dat de verdediger er tussen komt. De verdedigers moeten vol pressen en mogen niet aan mandekking doen.

Coaching:

Goed positie t.o.v. elkaar kiezen

Altijd in elkaar gezichtsveld komen

Technische opmerkingen

Via de derde man, de laatste in de combinatie zoeken

