Afwerken uit voorzet Cocu
Onderwerp: Het verbeteren van het afwerken uit een voorzet, waarbij de bezetting voor de goal belangrijk is
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in

Speler B draait open (variaties kaats en coaching)

Speler B speelt Speler C in 

Speler C draait open (variaties kaats en coaching)

Speler C speelt Speler D in

Speler D draait open (variatie kaats en coaching)

Speler D opent op Speler F

Speler F geeft de voorzet Spelers E en Speler D komen voor de goal

Spelers E en F blijven staan, Spelers D halen de bal en starten weer bij Speler A

Coaching:

Hard inspelen (technische opmerkingen)

Opengedraaid staan

Onderlinge coaching

Beweging zonder bal

Hoog tempo

Bezetting voor de goal

Gerichte voorzet







