Passen en trappen met afwerken Cocu
Onderwerp: Het verbeteren van het passen en trappen met afwerken in een grote vorm
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Uitleg:

Speler A speelt Speler B in

Speler B draait open (variaties kaats en coaching)

Speler B speelt Speler C in 

Speler C draait open (variaties kaats en coaching)

Speler C speelt Speler D in

Speler D draait open (variatie kaats en coaching)

Speler D speelt Speler E in de loop aan

Speler E werkt af

De keeper die niet in de goal staat speelt vervolgens de Speler aan de zijkant gericht aan

Deze neemt de bal mee en sluit aan bij

Coaching:

Hard inspelen (technische opmerkingen)

Opengedraaid staan

Onderlinge coaching

Beweging zonder bal

Hoog tempo

Bal op snelheid meenemen






