Spelen met een “valse: 9
Onderwerp:  Het verbeteren van het aanspelen en positie kiezen van de “valse” 9 om zo ruimte te maken voor lopende spelers
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Uitleg:

Het rode team start elke keer in balbezit. De 2 middenvelders maken ruimte zodat de spits kan worden aangespeeld. De spits moet uitzakken in de vrije zone, waar hij niet aangevallen mag worden. De andere spelers moeten gebruik maken van de ruimte die hij creëert.

In een later stadium kan er bijvoorbeeld door gedekt worden op het moment dat hij de bal aanneemt, hierdoor wordt de situatie wedstrijd echter, de verdediger moet dan de keuze om door te dekken of juist de zone houden

Coaching:

Wat zijn de loopacties van de middenvelders

Wanneer zakt de spits uit

Hoe zakt hij uit en wanneer draait hij open

Eventueel het bijsluiten van de middenvelders

Wanneer maken de vleugelspelers de loopactie naar binnen of houden ze juist ruimte voor opkomende middenvelders
