Positiespel 4v4 + 1
Onderwerp: Het verbeteren van het in bezit houden van de bal.
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Uitleg:

Een team bestaat uit 2 spelers in het midden vak en 2 spelers die in de hoek staan + een neutrale speler die bij het team in balbezit speelt. Het team in balbezit moet de bal van hoek naar hoek spelen met een minimaal aantal balcontacten in het midden. 

Coaching:

Goed positie kiezen in het midden

Elke keer vanuit een ruit spelen

De bal mag niet van de ene naar de andere kaatser

In het midden beginnen met minimaal 3 balcontacten

Onderlinge afstanden

Juiste moment diepte kiezen en bijsluiten

