3v1 met afschermen van de bal
Onderwerp: Het verbeteren van het uitspelen van 3v1 en openen naar een ander vak, waar een speler de bal moet afschermen om te wachten op ondersteuning
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Uitleg:

In een vak wordt 3v1 gespeeld. Na een aantal keren te hebben rond gespeeld wordt er geopend naar een ander vak. De 2 neutrale spelers sluiten bij naar dat vak. De speler die de bal ontvangt moet eerst zorgen dat hij de bal in bezit houdt zodat de neutrale spelers bij kunnen sluiten.

Coaching:

Positie kiezen in de 3v1.

Vanuit de derde man openen

Iets doen met de aanname als je wacht op de bijsluitende spelers

Lichaam gebruiken

Variatie:

Om te laten wennen kan er met een pass- en trapvorm worden begonnen, waarbij er telkens 2 spelers moeten bijsluiten naar een ander vak.
