Positiespel 3v1
Onderwerp: Het verbeteren van het spelen in driehoekjes, waarbij er veel beweging zonder bal is
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Uitleg:
Positiespel 3v1, 3 spelers spelen op balbezit en houden de bal in de ploeg, blauwe probeert de bal te veroveren

Coaching:

Driehoekjes maken

Beweging zonder bal

Goede been inspelen







