

2 v 1 uitspelen naar een grote goal

Onderwerp: Het verbeteren van het uitspelen van een overtal richting de goal
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Uitleg:
Het 2-tal start in het vak. Een speler van een ander 2-tal staat klaar met een bal en maakt de juiste keuze over wie in te spelen. Vervolgens wordt er 2 v 1 uitgespeeld richting de grote goal.

Coaching:

Juiste keuze maken wie in te spelen;

Goede vooractie maken om de bal te vragen;

Alles moet op volle snelheid gebeuren;

De speler aan de bal moet de verdediger op snelheid opzoeken;

De andere speler kan buitenspel lopen

Variatie:

Je kan een 2-tal bijvoorbeeld 1 minuut laten werken om zo veel mogelijk goals te maken.

Mocht het goed gaan kan er ook over gegaan worden naar 3 v 2

_1284710079

