1v1 met omschakelen
Onderwerp: Het verbeteren van de 1v1 frontaal met afwerken en het omschakelen na een doelpoging
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Uitleg:

Speler A speelt de trainer in het midden in

De trainer kaatst de bal en de Speler A werkt af

Op het moment van afwerken speelt Speler B de trainer in

Speler A schakelt snel om en probeert het afwerken van Speler B te voorkomen.

Etc….

Coaching:

Over de bal heen kijken

Creatief in de 1v1

Iets creëren

Alles op volle snelheid
